نصائح لأهالي الطلاب

إن محبة الوالدين هي أول نواميس الطبيعة، فهذه العلاقة السامية بين الأباء والأبناء ، والتي من الله بها علينا ،هي التي تهب لنا أسباب السعادة. كما أن  هذه المحبة مصدر الأمن والاستواء النفسي لأبنائنا  ولنا نحن أيضا على حد سواء ، فهي قاعدة أساسية لبناء شخصية الطفل على الاستقامة والصلاح، والتفاعل الإيجابي مع المجتمع من حوله، كما أنها تعود بالمردود على الأسرة مستقبلا .الوالدان هما المعلمان الأولان للطفل، ونموذجان مهمان يقوم الطفل بتقليدهما .فتعالوا معا أعزائي، لنرى كيف لنا أن نصبح أبطالا بعيون أبنائنا، لا بعيون الغرباء فقط ، لنحقق لنا ولهم السعادة المنشودة.
كيف نبني علاقة طيبة مع أبنائنا؟ 
إن المدرسة تفتح لنا بابا كبيرا من النشاطات والحوارات البناءة، التي يمكن أن تفيدنا في التفاعل مع نمو أبنائنا النفسي والجسدي، وبناء الثقة من خلال قيامنا بمتابعة الجوانب المختلفة لتفاعلاتهم في المدرسة.
 عزيزتي الأم ،تتردد على مسامعنا عبارات كثيرة تعيق تقدم طلابنا في المدارس،لا املك الوقت الكافي ! يخفي ابني عني الكثير من الواجبات الدراسية  ! نعم أصدقك ولكن تعالي معي لتتعرفي على ثلاث أدوات سحرية، تساعدك في تنظيم جانب من وقتك، وتوفر لك المعرفة ببرنامج ابنك الدراسي ،كما وتوفر عليك وقت البحث في حقيبته الدراسية، وتشعر ابنك باهتمامك،  ثم تصنع لك لوحة فنية جميلة داخل المنزل (الثلاجة، مغناطيسات صغيرة، البرنامج الأسبوعي لكل ابن من أبنائك).

واليك بعض النصائح المثمرة: 

 اليوم الاول في المدرسة هو يمو مهم في حياة كل طفل، لأنه مصدر لقلق كبير، أصدقاء جدد، معلمون جدد، كتب جديدة قوانين ---الخ ، كوني  معه تعرفي على برنامجه الدراسي وزملائه في الصف، معلماته، إن هذه الجهود الصغيرة التي تبذلينها في اليوم الأول تمنحك الكثير من الأسئلة الجاهزة التي يمكنك أن تتواصلي من خلالها مع أبنائك  مثل:كيف حال صديقك فلان ؟ماذا فعلت اليوم في ساحة المدرسة ؟هل استمتعت بحصة العلوم؟ ماذا تعلمت في حصة الرياضيات؟ ماذا [image: image1.jpg]


فعلتم في حصة الفن؟ان هذه الأسئلة تعطي لطفلك الأمان وتمنحه فرصة كبيرة للتعبير عن مخاوفه وتساؤلاته وتعطيك فرصة لمتابعة واجباته. 
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تعاوني مع معلماته في التعرف على جوانب الضعف وكيفية مساعدته على تخطيها. وتذكري أن المعلمة تستطيع أن تقدم لك الكثير من النصائح المخلصة لمساعدة ابنك في تجاوز بعض الصعوبات التي يواجهها في دراسته ،كما وتساعدك في التعرف على الجوانب الايجابية وبعض مواطن الإبداع عند طفلك. 
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علّمي  أبناءك التفكير الإيجابي بأن تكوني إيجابية، فمثلا بدلا من أن تعاتبي ابنك بسبب علامة سيئة، استغلي هذا الموقف لتعليمه أهمية الدراسة ،وعواقب التقصير. 
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اندمجي مع أطفالك في اللعب المثمر والممتع، فكم هم الأمهات والآباء الذين يهددون أبناءهم بالعقاب والوعيد، إذا حاولوا البحث عن السعادة عن طريق اللعب بالمنزل  وشاركي أبناءك التلوين أو تشكيل الصلصال أو التحضير لدرس جديد. فكم من المواهب والميول والإبداعات ستجدينها لدى طفلك ،وكم من السعادة سيعطيك هذا التفاعل البناء. 
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هل تعلمين عزيزتي الأم إن المناهج الدراسية تقدم الكثير من المعلومات التي نسيتها أو حتى لم تمر عليك في يوم من الأيام،  ثقفي نفسك بمتابعة واجبات طفلك علميه وتعلمي معه في جميع المواد علوم عربي رياضيات مدنية 
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 قدمي لنفسك بعض السعادة بتعليق بعض انجازاتهم الفنية بالمدرسة على باب الثلاجة في المنزل
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قدري المجهودات التي يقوم بها الطفل  قبل تقدير الانجازات، إن هذه قاعدة بسيطة تجنب أبناءنا الكثير من مشاعر الذنب التي تؤثر بشكل سلبي على بنائهم النفسي السليم فأطفالنا يبذلون الكثير من المجهودات الطيبة ليحظوا منا ببعض الإعجاب. 
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علميه بعض مهارات التواصل الاجتماعي من خلال الاستماع إلى مشاكله في المدرسة ساعديه ليتغلب عليها قدمي له بعض الدعم والكثير من الحب والتفهم  
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عبّر لابنك عن حبك له بطريقة عملية ، وذلك بأن تهتم برأيه ، وتستشيره في بعض الأمور، وأن  تقدّر مشاعره وتشعره بأنه فرد مهم في الأسرة ، ومحترم فيها، وأنكم جميعا تفهمونه وتقدّرون مزاياه وإنجازاته وهواياته وميوله، ومن ذلك التعبير أيضا أن تعفو عن أخطائه؛ خاصة ما أخطأ فيها بسبب نقص خبراته، وعلمه من خلال اعتذارك عن أخطائك إن الاعتذار صفة ايجابية لا تنتقص من كرامتنا.

·  تذكر أن حب الوالدين للأبناء غير مشروط بأي شرط، فلا تربطي لفظيا بين حب الأبناء وتوجيهك لهم، فلا تقولي " أنا أحبك لأنك حصلت علامة جيدة" وأيضا لا تقولي " لن أحبك إذا فعلت كذا " ، إنك بذلك تزعزعين أمانهم النفسي الذي يستمدونه من خلال شعورهم بمحبتك لهم وتقديركن لدواتهن ، وتكونين قد أخطأت الطريق إلى الثمرات الرائعة للحب غير المشروط وهي الطاعة والالتزام [image: image10.jpg]3



والتضحية. 
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وأخيرا نتمنى لكم عاما مثمرا وحافلا بالتعاون بينكم وبين المدرسة لتخريج زهرات فواحات بالعطور، ومرحات بألوان وشخصيات زاهرة لخدمة مجتمعنا العزيز مع فائق الحب
التوقيع: مدرسة المولوية
